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三皈五戒是學佛的基礎 

三皈，就是皈依佛，皈依法，皈依僧；佛、 
法、倌合稱為三寶，所以叫做皈依三寶。佛是 r 
覺」義，所謂：自覺、覺#>'、覺行圆滿，阿耨多 
羅三晚三菩提—無上正等正覺，故稱為佛。法 
是「軌持」義，所謂：教法、理法、行法、果法 
、能成無上正等正覺之軌道，故名為法。 ft 是 r 
和^-」義，有事和、理和二義，事和，能見和同 
解，戒和同修，利和同均，意和同悦，口和無詳 
，身和同住 ® 理和，能證無為揮滅之理0由此事 
理二和，上弘佛道，下化衆生，自度度人，故名 
為 ftc 佛如醫王，法如良蔡，僧如看護者 e 胙佛 




無以説法，朴法無以度生，砟僧無以弘法。故三 
寶如苦海之舟航，暗室之明燈，病者之良弟，有 
度 A .- 濟世之功，故稱為寶 

皈者反義，反 黑為白，反邪歸正，翻糸成淨 
，轉有漏成無漏，榑凡成聖，故稱為皈 ® 如遊子 
之歸家，板徒 t 歸國，有歸顺及正之義，名之為 
皈。依者托義。如嬰孩依來父母，孤兒依托慈善 
家，弱國：^托強國。一切衆生沉淪生死，無救無 
依，唯有仗三寶之援手，拔出苦海，敉濟沉淪。 
故須 皈依。 

有許多人不明白皈依的意義，他説：我只要 
信佛，何須儀式，何必要皈依？珠不4佛教的教 
理雖多 ，而综括之不出信鮮行證 C 所謂皈依三寶 


者，首表乎信；卽信佛，信法，信僧是也 e 今信 
尚無，況解行證？蓋因信而求了解，因鮮而修行 
，因 修行而證佛果 e 眼見世之學佛 者多， 而偏缺 
者亦不少：有全不信者，有信而不求解者，有雖 
鮮而不修行者，有雖行而不能證果者。其故何我 
?蓋佛果如寶•.不信何以求寶，雖求而不識真寶 
，雖識而不願取寶，則寶雖現前，不得實用，於 
己何益？ 

再有進者：每見一般學佛的人，或信佛而不 
信法信 ft 者，或信法而 t 信佛信僧者，還有單信 
人而不信佛信法者 c 信佛而不信法信 ft 的人，大 
多數是一班愚夫愚婦，信偶像有靈戚，只求媚佛 
，把佛當神待，無論升官發財，泰 r 平安，求之 




卽得，而對於.硯近知識，聽聞正法，好像是沒有 
他們的事情一樣。但信法而不信佛信的人，遠 
種人自己標榜是知識界只研究佛學，當一種學問 
研究而已，不但不信仰倌尼，連佛菩薩他也以為 
是速信。還 有一班人，不但不信佛不信法，連僧 
他也是不信，這種人只專信仰\個人，不管所信 
仰的人有學問，無學問；有道德，無道德.，只要 
他是我的師父就是好的。其他倌尼，有時候不但 
不恭敬，反加誹謗，所以在中國學佛的人，雖然 
稱多，而正信學佛的人，恐怕還是少數•，究竟能 
有幾人，先拜明師 .，研 究佛法，信佛功德，學菩 
薩行，行菩薩道，自行化他，同成佛果呢？恐怕 
連神佛都分不清楚，佛教和外道混為一談的還多 


得很！這就是不求明師不聞正法的過失所致！所 
以學佛須先皈依三寶，是第一個進門的條件 C 
次説五戒 e 五成是：一、不亂段，二、不亂 
取，三、不 C 淫，四、不亂語，五、不亂飲食 c 
佛家的五戒，就是儒家的五常：不亂段就是仁、 
不亂取就是義、不亂淫就是禮、不亂語就是信、 

不亂•飲食就是智 。 蓋四維八德，都從五常 中流出5 
，是修身、齊家、治國、平天下的根衣 。 每聽許 
多人説：我又不出家，何必要受戒呢？咏不 40 你 
雖不出家、難道人格也不要了嗎？因五常、四維 
、八德，就是人格的標準 C 右來几國王受位時， 

百官 受位時 ，都要先去受菩薩戒，然後才受位， 

這就是表示，浓佛的教法，去自行化他做 A . 模範 



呀！. 

我常常有這樣一個問题來問人：你為什麽要 
學佛？意思就是想要他答：因為想做一個好乂 ® 
説到好人莫過於佛，假定一個人連五條最簡單， 
最應當的五戒都不能受持，你還説什縻想要學佛 
嗎？所以學佛的 A -， 是以三皈五戒來做基礎。 


在家學佛的幾個條件 

佛學上常常有一句話：叫做「機教相扣 J C 
因此，我們就4道：佛所説的教法，是要桉衆生 
的根機了 C 所以「在家學佛的幾個條件」 C 有如 
T 列幾段： 

(一)以身作則 

為什縻要以身作則呢？怎樣作則法？因為佛 
學雖然重在正解，但實行也是很要緊的。怎樣實 
行法呢？例如：在沒有學佛以前，脾氣很壞，動 
不動就 W 口罵人，動手打人，學了佛之後，脾氣 
好了許多 C 沒有學佛以前，贫心很重，學了佛之 






後，不但沒有貪心，並且還肯布施 C 沒有學佛以 
前，對於父母都是違臂，學了佛之後，不但不違 
背，益且增加孝順 C 在違上向所説的幾種：都是 
我們真實學佛的表率，所以叫做「以身作則」。 

(二)佛化家庭 

為什縻要把家庭佛化起來呢？因為佛法不是 
化一個人，是要普及一切 ® 我常常有句口號 •• 「 
佛法要到民間去」，就是説：父母學佛，要教化 
兒女也學佛；媳婦學佛，要勸化翁姑也學佛•，史 
失學佛，要相勸妻子也學佛 C 追樣哥哥勸弟弟， 
姐姐勸妹妹，我勸你，你勸他，一家勸一家，一 
國勸一國，豈不是全世界都變成了佛化嗎？你看 


迻佛化家庭多縻重要啊！ 

(三) 供佛及倌 

旣然能夠做到佛化家庭，那就對於佛 法倌三 
寶，當然先要恭敬起來.，家裏面無論佛像，或菩 
獲像，總要供一尊，早晚以便燒眘，供花，供水 
，供飯，以及念佛，拜佛，能認識字的人，多多 
看經，尤其是對於出家 I ,要生一種歡喜心，不 
要看見一和尚到你家裡去，好像強盜土匪一樣； 
討厭到萬分，一張樓，一盆水，可以結個歡喜緣 
，不但是在家裏，就是在火車上，輪船上，乃至 
坐電車並.走路的時候，看見了出家人，生一種歡 
喜心，合一悃掌，叫一聲師 5C , 这是很普通禮 ff 




，邁到出家人在固難的時候，能钩幫助那是更好 
,造可算做到供佛及倌的真義 C 

(四)皈依三寶 

學佛的人，基衣的條件，先要皈依三寶，因 
為皈依三寶，是信佛的表示，有許多人不明白這 
個道理，常常聽到他們説.•我心裏信佛便是，何 
須拘拘乎儀式，其實遑種觀念是錯誡的，試問你 
y 裏信不信，别人怎樣 40 道？無論你的善惡心念 
，都是看你的行為 L 表現.，你對於佛法 ft 完全沒 
有觀念，或信佛，而不信法，或信法，而不信 ft 
，這種偏執的我見，不但是普通一班人有，就是 
對於教理明白的人往往有这種 偏見； 他以為經典 
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上的道 理， t - 在是有研究的價值，但是那種泥塑 
木雕的偶像，用不着同那愚失愚婦一樣的禮拜.， 
至於出家人有的學問道德反不如我們在家人，我 
們為什縻反禮他為師？其實佛法 ft 是三位一體， 
設若沒有佛，法有推人説？沒有偕，法有推人弘 
楊和流傳 V •所以緬甸、錫蘭、遥羅的佛教，敬重 
馆徒、同佛及法\樣，所以他們的國家佛教就會 
大興，他們的理由就是説，設苦沒有馆伽，也就 
沒有佛法了。 

其次，一般人還有一種錯誤的氍念，他説皈 
依三寶，是一般年老的人，或成年的人，才可以 
皈依；至泠幼童還沒有如識，現在 SL 母勉強帶他 
們皈依，他們將來長大了，反對佛教，還不是更 




加雁過嗎？其實這也是錯誤的！第一、試看無論 
那一種植物，都是由小栽培它馒慢表大的；現在 
小時令他皈依，種佛因，結佛緣，久久根深蒂固 
，只有樹大根深，那里會退堕下來？至於將來真 
有退堕的話，功择各半，從前皈依的功德，還是 
存在那里，况且兒女將來的事情，我們預料不來 
那麽多，就是我們自己明天的事，也就不4怎樣 
V •難道今夭就不學佛嗎？所以真正學佛的人家， 
無論男男女女，老老少少 ，一 齊皈依三寶，迻才 
是叫做佛化家庭。 

(五)慈悲戒段 

學佛學佛，所學的是什麽？就是學佛的慈悲 


® 什麽叫做慈？慈能與樂.，什麽叫做悲？悲能拔 
苦，拔衆生的苦，與泉生的樂、迻就是佛的衣懷 
。學佛的人，旣然要學佛的慈悲，難道有慈悲心 
的人，反而殺生害命？所以學佛的人，第一步要 
學役戒 c 每每見一班人，到了寺院裏，念佛拜佛 
，一到了家裏，就殺雞殺鴨，追真是矛盾極了。 
你旣然樹起信佛的招牌，縱然不能吃表素，每個 
月初一十五也可以食兩回齋，或四囘，或 六齋； 
或十齋；尤其是遇到佛菩薩的聖誕，或父母及自 
己的生日，食齋念佛，戒殺放生，追是最好的事 
!每逢生日或忌日，能到寺院裏去供佛及僧，禮 
懺作福，那是更好 e 







(六) 随喜功德 

學佛最要緊的就是要隨喜功德，只要是與佛 
法與衆生有利益的事，都是要隨喜贊助。例如： 
塑佛像，印佛經，辦齋供衆，以及賑濟災民，作 
種種慈善事業，應當量己的能力，養成一種歡喜 
布施的心 ，要如 道布施不在乎錢多少，而在真誠 
，所謂福田：供養父母是恩田，供養三寶是啟田 
，敉濟貫苦是悲田，還有\層：出家人法施較易 
，在家人財施較易，財法二施，等無差别。 

每每看見一種人，有人勸他布施做好事，他 
説：等他發了財之後，等到有錢多的時候，再來 
布施未遲 ® 其實這種觀念是錯誤！什縻原因呢？ 
你能夠發財不能夠發財，還是另一個問題.，縱然 
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發了財，你能夠拿出錢來布施，恐怕又是 一個問 
题？倒不如量自己的力，能夠有一個錢就布施一 
個錢，有十個錢，就布施十個錢，最好是隨力， 
後時，隨地，随人布施，最為上策。 

(七)日常行持 

真實學佛的人，不是口裏説説就算了，實實 
在在要有一種真實行持 c 但是行持的法門，雖 M 
有入萬四千，求其最合一般人的口味，莫過於冥 
暘兩利。因為怕死的人和一般不歡喜生西方極樂 
世界的人。他們是不肯念阿彌陀佛。我以為念氍 
世音菩薩，求平安，他的確可以保護你消災延壽 
，求往生，他也可以帶你到阿铖陀佛的所在"迻 





不是一功兩德嗎？尤其是這個時候，念觀世音菩 
蘊聖坑是最當機 e 把他當作是日常的行持，再好 
沒有 c 平常説：「家家氍世音，人人氍世音，欲 
免三速苦，觀音不雜心」 e 

在家學佛的條件，分開來有無量無邊，總起 
來有了上面七條，^一可以算\個正信學佛的人， 
能夠 r 以身作則，家庭佛化，供佛及倌，皈依三 
寶，慈悲戒段，隨喜功德 j ® 最後日常的行持， 
以觀音為衣尊，这是再巧妙沒有了 ® 
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普爲出資讀誦受持者囘向偈曰 

願以此功德消除宿現業 
增長諸福慧圓成勝善根 
所有刀兵刼及與饑饉等 
悉皆盡消除人各習禮 譲 
讀誦受持人出資敬印者 
現眷咸安樂先亡獲超昇 
風雨常調順人民悉康寧 
法界諸含識同證無上道 
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